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⽇本における糖尿病患者数

���経⼝ブドウ糖負荷試験の診断基準

���経⼝ブドウ糖負荷試験 ����� �時間値
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��� ��� （����	）
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（����	）

� �

糖尿病のハイリスク者

•以前に境界領域といわれた

•肥満

•⾼脂⾎症（低���⾎症、⾼中性脂肪症）

•⾼⾎圧

•運動不⾜

•ストレス

•過⾷（⾼脂肪⾷）

•巨⼤児出産歴（������以上）

•妊娠時の尿糖や糖尿病の指摘

•家族歴

•加齢（��歳以上）など

�型と�型糖尿病の違い

�型

インスリン抵抗性を

�細胞が代償できなく

なる

インスリンの相対的な

不⾜

インスリン非依存性が

多い

⾃⼰免疫などにより

�細胞が破壊される

インスリンの絶対的な

不⾜

インスリン依存性が多

い

��

��

�型

���経⼝ブドウ糖負荷試験の診断基準
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�� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����と���糖負荷試験の必要性

6.0 6.4 75gOGTT

5.6 5.9 75gOGTT

5.5


��以上

�型糖尿病の病態と経⼝糖尿病薬の位置付け

⽇本糖尿病学会 糖尿病治療ガイド���������

�型糖尿病の病態 経⼝⾎糖降下薬

インスリン作⽤不⾜

⾷後⾼⾎糖

空腹時⾼⾎糖
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�
�
�
�
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��グルコシダーゼ

阻害薬

インスリン

抵抗性

増⼤

インスリン

分泌能低下

�

種類 主な作⽤

肝臓での糖新⽣の抑制

骨格筋・肝臓での

インスリン感受性の改善

インクレチン濃度亢進

インスリン分泌の促進

より速やかなインスリン分泌

の促進・⾷後⾼⾎糖の改善

炭⽔化物の吸収遅延・

⾷後⾼⾎糖の改善

腎での再吸収阻害による

尿中ブドウ糖排泄促進
⾼⾎糖

ビグアナイド薬

チアゾリジン薬

�����受容体作動薬

�����阻害薬

スルホニル尿素薬

速効型インスリン

分泌促進薬

�����阻害薬

�
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������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� �������������

�������������������������������������������������������������� �������
⾎糖コントロールの目標 '()*+値（./01）

⾎糖の正常化を

目指す際の目標

合併症予防のため

の目標

治療強化が困難な

際の目標

•⾷事、運動療法で

達成可能

•低⾎糖などの副作

⽤なしで達成可能

•空腹時⾎糖値

���	
��未満、⾷

後�時間⾎糖値

���	
��をおおよ

その目安とする。

•低⾎糖などの副作

⽤、その他の理由で

治療の強化が困難な

場合

注：治療目標は年齢、罹患期間、臓器障

害、低⾎糖の危険、サポート体制などを

考慮して個別に設定する。

急性の低⾎糖と⾼⾎糖の症状

•あくび、めまい、発汗、動悸、頻脈、振戦、倦怠感

•痙攣発作、意識障害、意識消失

•低⾎糖性昏睡（重度の低⾎糖）

� ブドウ糖摂取により回復

•多尿、嘔吐、腹痛、意識混濁、⾼⾎糖性昏睡

•ペットボトル症候群（急性の糖尿病）

� 救急処置後、病院へ緊急搬送

低⾎糖（������	以下）

⾼⾎糖
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�� �������� �������������������������������������������������������������������������������������������
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医療情報サービス 45678


��������������
����������

診療ガイドライン
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��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������� �����������������������������������������������������������������������

「糖尿病患者に対する⻭周治療ガイドライン」の要点

�� 糖尿病患者では⻭周病の発症や進⾏のリクスが⾼く、

再発しやすいことから、サポーティブペリオドンタ

ルセラピー（���） の間隔は短くすべきである。

�� 糖尿病患者の⻭周治療において、局所抗菌療法が有

効である。

�� 糖尿病患者と健常者の⻭周基本治療の効果や抜⻭の

術後経過に差はない。

�� 糖尿病患者に⻭周治療を実施する場合には、	
���

値を���以下に維持することが望ましい。

�� ⻭周病の治療を⾏うと、糖尿病の病態が改善する可

能性がある。

⽐較的レベルの⾼いエビデンスが存在し「糖尿病患者

に対する⻭周治療ガイドライン」で明確になった事項

⻭科 医科

⻭科医師 医師

⻭周病 糖尿病

⻭周治療
糖尿病薬

インスリン

運動療法

⾷事療法

糖尿病患者における医科⻭科連携



����������

����

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������� � ��

��������������� ����������������������
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東海�県のフッ化物洗⼝実施⼈数

愛知

岐⾩

静岡

三重

九州地域�県（��年）

フッ化物洗⼝

実施率

フッ化物洗⼝

⼈数

��歳児

����

福岡県 ��� ����� ���

佐賀県 ���� 	����
 ���

⻑崎県 ���� ����
 ��


熊本県 
��� ������ ���

⼤分県 	�� 
���	 
��

宮崎県 ���� 

���� ���

⿅児島県 �
�� ���
� 
��

沖縄県 ���� ���	� 
��
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�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

集団によるフッ化物洗⼝実施⼈数の年次推移

（⽇本むし⻭予防フッ素推進会議、����年）

����

����東海�県（��年）

保育園 幼稚園 ⼩学校 中学校

三重県 ��	
 �	� ��� ���

静岡県 
	� ��	� ��	� �	�

愛知県 ��	� ��	� ��	� �	�

岐⾩県 ��	
 ��	� �	� ��	

保育園 幼稚園 ⼩学校 中学校

三重県 ���� �� ��� ���

静岡県 ������ ������ ������ ���
�

愛知県 ������ ��
� �
���� �����

岐⾩県 ���
� ��
 �����
 ����

フッ化物洗⼝施設別実施率

フッ化物洗⼝施設別実施⼈数
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� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������
����������������������
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������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������� ��

受動喫煙で増加することが

特に強く確認されているもの

• ⼦どもの肺炎

• ⼦どもの夜間の救急受診

• ⼦どもの滲出性中⽿炎

• 喘息の発作

• 肺がん

• すべての循環器疾患

• 糖尿病

• 胎児死亡や出⽣後の乳児突然死
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