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加齢による物忘れと認知症の違い

加齢 認知症

特⻑
⾏為やエピソードの⼀部を忘

れる。

⾏為やエピソードそのものを忘

れる。

再認
ヒントにより思い出すことが

多い。

ヒントによっても思い出さない

ことが多い。

程度 社会⽣活に⽀障はない。 社会⽣活に⽀障を⽣じる。

頻度 最近１〜２年間で変化がない。最近１〜２年間で増えている。

拡がり 他の症状は目⽴たない。

判断⼒、実⾏機能、失語、失⾏

等 、他の認知機能の低下を伴う。 ���������
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