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糖尿病とは？

⾎糖調節のバランスが崩れる

細胞に糖が取り込まれず、⾎管内にたまる

⾎管内にたまった余分な糖が悪さを始める

合併症（⾎管の病）を引き起こす

糖尿病の慢性合併症

糖尿病腎症の治療ポイント（病期別）

糖尿病腎症の病期 治療のポイント

第１期 腎症前期

第２期 早期腎症期 � ⾎圧コントロール

第３期 顕性腎症期

� ⾎圧コントロール

たんぱく制限⾷

第４期 腎不全期

� ⾎圧コントロール

低たんぱく質

第５期 透析療法期

� ⾎液透析、腹膜透析

腎移植

２期に治療を始めたい
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糖尿病の診断基準
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負荷２時間後⾎糖値
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糖尿病型

境界型

正常型

正常⾼値

境界型：いわゆる「糖尿病の気がある」もの
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炎症（⻭周病）による影響

インスリン受容体

������による

シグナルの抑制

受容体基質（��	�
）

シグナル伝達

糖の取り込み
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糖尿病と⻭周病の相互関係

糖尿病

⻭周病

⾼⾎糖による

免疫機能低下

修復遅延

微⼩循環障害

唾液分泌低下

細菌感染・炎症による

インスリン抵抗性

全⾝への影響

フレイルの概念図

サルコペニア

⾝体的フレイル

社会的フレイル
精神・⼼理的

フレイル

サルコペニアは

⾝体的フレイルの

主要な要因である
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● ご　融　資 ●● ご　預　金 ● ● ご　融　資 ●● ご　預　金 ●

愛知県医療信用組合は、歯科医師のための
「相互扶助」の金融機関です。

愛知県医療信用組合は、歯科医師のための
「相互扶助」の金融機関です。

昭和37年設立の「歯科医の歯科医による歯科医のための組合」です。

★市中銀行より利率の高い預金
　普通預金、積立預金、定期預金
★将来の貯蓄にメリット大　など
★キャッシュカードは全国の金融
機関並びに大手コンビニATMで
も引き出しできます

★歯科医師会入会金ローン
★開業資金
★運転資金、設備資金
★自動車ローン
★後継者の学資ローン　など

〒460－0002
名古屋市中区丸の内三丁目５番18号
愛知県歯科医師会館６階

http://www.iryoushin.com/

愛知県医療信用組合 検索詳細はホームページを
ご参照ください。
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