




























1フッ化物洗口の実際 

2フッ化物洗口の実施方法 

　（1）フッ化物洗口の種類

　（2）フッ化物洗口によるむし歯予防効果

　（3）フッ化物洗口に必要な物品と費用

　（4）フッ化物洗口の実施手順

　（5）フッ化物洗口の実施にあたっての留意点

　（6）フッ化物洗口の安全性

3フッ化物洗口を始めるために 

4フッ化物洗口Ｑ＆Ａ
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